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ECLAIRER LA VIE A L'ADOLESCENCE�


Viser une correspondance entre un récit biblique et une situation vécue


Il est normal de prier Dieu en catéchèse et d'organiser de temps en temps une « petite célébration ».


Toutefois ce temps religieux, qui apparaît comme une contrainte superflue, n'est pas forcément bien accepté par tous. 


Le catéchète impose cependant ce moment où le groupe écoute un message de Dieu, une « parole » qui a un rapport avec des difficultés vécues. Il doit le dire : Dieu parle à l'intérieur des cœurs même si cette expérience est encore méconnue des jeunes de 13 ans. 


Ceux-ci verront des correspondances d'images avec la parabole qui résume l'histoire du groupe. La parabole fabriquée par l'adulte, emploie des images suffisamment larges pour englober la perception encore floue que les jeunes ont d'eux-mêmes et de leurs relations. Image d'une tempête qui s'apaise, de ténèbres qui s'illuminent, d'eaux amères qui s'adoucissent, d'une noyade qui devient salut... 


Ces images bibliques, parce qu'elles ne décrivent pas une relation précise, correspondent bien aux perceptions limitées de la vie relationnelle vécue par le groupe.


Mc 4,35-41 : Jésus est plus fort que la tempête. 


Lc 5, 1-11 ou Jn 21, 1-14 : Jésus fait réussir la pêche après la nuit. 


Ex 15, 22-26 : Dieu rend douce l'amertume si on pense à Lui. 


Ex 16, 1-16 : Dieu donne à manger à son peuple affamé s'il le prie. 


Ex 17, 1-6 : Dieu est présent et il donne à boire aux assoiffés. 


Mt 2 : Les magiciens païens marchent dans les ténèbres et c'est l'étoile radieuse... 


Mc 10, 46-52 : Jésus fait voir les aveugles. 


Ex 14 à 15,21 : Dieu est plus fort que l'esclavage. Victoire avec Lui. 


Mc 6,45-52 : Le Seigneur vient dans la nuit et la tempête. 


Mt 14, 22-33 : Jésus sauve Pierre qui coule au fond de l'eau. 


Jn 11, 1-44 : Jésus fait vivre son ami Lazare. Ne plus pleurer.


1 R 19, 1-14 : Elie découragé découvre Dieu dans la traversée du désert. 


Ex 17, 8-13 : Dieu donne la victoire à ceux qui le prient.


Une seconde phase : l'approfondissement


1. - Au cours de la première phase, l'animateur s'ingéniait à lancer des passerelles entre la Bible et l'histoire du groupe dont la perception était limitée. La seconde phase est d'approfondissement, non pas parce que la Bible est plus travaillée, mais parce que la perception de soi-même et la conscience de l'histoire se sont améliorées.


... C'est donc la recherche d'une plus grande précision des relectures de l'histoire qui va produire la découverte recherchée par l'animateur au cours de cette seconde phase. Le catéchète travaille donc les techniques qui ouvrent la parole des jeunes-adolescents sur leur vie relationnelle. 


2. - L'animateur ne doit pas s'étonner d'entendre certains jeunes s'excuser auprès de lui de parler en catéchèse - dans du « religieux » - de leurs petits conflits - profanes. En effet, la synthèse « religieuse-profane » n'est définitive qu'à partir de la découverte vécue du lien d'intériorité du croyant à la Parole, ce que nous nommions le Dieu intérieur. Tel est précisément le but de cet approfondissement.


3. - Cette période est sans doute la plus difficile à vivre, à la fois pour l'animateur et pour les jeunes. Ceux-ci commencent en effet à mieux se rendre compte de ce qu'ils sont en réalité et, comme chacun sait, on voit plus vite le mal qui gène que le bien qui paraît normal.


L'animateur n'agit pas seulement en faisant parler des difficultés et des réussites, en faisant prendre du recul dans la verbalisation. Il n'agit pas seulement en exécutant lui-même certaines tâches pour que les choses avancent et que le courage revienne. Il s'agit aussi en tant que catéchète, comme le Révélateur d'un Dieu qui peut changer le cœur de celui qui le prie dans la profondeur même de son existence relationnelle. Il reprend ainsi à son compte cette phrase de l'apôtre Paul : Là où le péché abonde, la grâce surabonde (Rm 5,20). Un symptôme du péché, n'est-il pas en effet une sorte de brouillard ? 


Les images bibliques utilisées reprennent et éclairent des relations vécues dans le groupe.


1 Cor 12, 12-21 et Rm 12, 3-8 : Nous sommes les membres du corps du Christ.


Ez 37, 15-24 : Dieu réunit les deux clans divisés.


1 P 2, 4-10 : Nous sommes les pierres vivantes d'un même édifice.


Mt 13, 24-30 (Is 11, 6-9 et Is 65, 15-25) : Bien et le mal sont mêlés dans la vie.


2 Cor 1, 17-22 : Que votre oui soit oui ! Jésus a dit « oui » jusqu'au bout. 


Pas de communion possible sans Dieu !


Mt 7, 24-27 et Le 6, 47-49 : II faut construire sur Dieu notre rocher, la Parole.


Dt 1, 25-33 : Avec Dieu, allons de l'avant.


Nb 15, 22-26 : Dieu est plus fort que les difficultés.


Ex 14, 5-14 : Dieu est plus fort que la peur.


Gn 11 et Le 14,28 : On ne construit une tour qu'avec Dieu.


PS 127 : Si le Seigneur ne bâtit la maison.


Mc 4, 26-29 : Le grain pousserait-il seul ?


Jr 31, 31-35 et Ez 36, 24-28 : Dieu donne un cœur nouveau. 


Le refus de prier vient de l'ignorance du Vivant, plus réel que la religion


Jn 1 : La Lumière jaillit dans les ténèbres qui ne la voient pas.


Jn 6, 16-21 : Reconnu, Jésus met fin à la traversée difficile.


Jn 21, 1-14 : Jésus est reconnu au lever du jour.


Ex 3, 1-6 : Dieu parle dans le buisson à la surprise de Moïse.


Gn 28,16 : Dieu parle au cœur même de la détresse, au cours de la fuite de Jacob.


Ac 9, 1-19 : Paul est surpris par Dieu sur le chemin de Damas.


Lc 24 : Les disciples d'Emmaüs n'avaient rien compris à la religion.


Jn 6, 60-62 et 67-68 : Ce langage est trop difficile.


Mt10, 26-28 : Ce qui est caché sera dévoilé.


Mc 4, 21-23 : La lumière ne sera plus cachée. 


Vivre avec le Vivant


Lc 15, 11-32 : Le fils prodigue se risque dans une vie libre et y découvre le Père.


Lc 15, 4-7 : Le berger risque sa vie pour sa brebis perdue. Joie des retrouvailles !


Gn 32, 23-29 : Jacob, forcé par Dieu, traverse le torrent et c'est la joie des retrouvailles. 


1 R 19, 1-14 : Elie veut mourir dans le désert, mais Dieu lui donne une nourriture. 


Jg 6, 25-32 : Gédéon se risque pour Dieu et il est sauvé de la mort. 


Jg 7, 1-8 : Gédéon renvoie un grand nombre de soldats : Dieu se manifeste dans la faiblesse. 


Mt 7, 13 : La vie de foi est une voie étroite. 


1 R 22, 13-28 : Le courage de parler ! 


Is 42, 1-4 : La force de Dieu se déploie dans la faiblesse. 


2 Cor 12, 7-10 : Apparemment mort mais bien vivant. 


Lc 22, 39-46 : Prier dans l'épreuve. Le 11, 5-8 et Le 18, 1-7 : Ne pas se décourager, et prier. 


Jos 24, 14-23 : Choisir Dieu qui nous choisit. 


Dt 30,15-20 : Choisir soit la vie, soit la mort. 


Oui, pour Dieu, mais il y a des résistances en nous. 


Nb 14, 1-9 : La tentation de revenir en arrière. 


Me 14,66 et Mt 5,33-37 (Mt 23, 16-22) : Pierre se croit fort. 


Ex 32, 1-6 : Le peuple se remet à adorer le Veau d'Or dès le départ de Moïse sur la montagne. 


Is 5, 1-6 et Jn.15 : Sans Jésus, la vigne est mauvaise et ne donne que de mauvais fruits. 


Am 5, 21-27 : Faire la justice est préférable à la fête religieuse. 


Dt 6,4-13 : Ne pas oublier Dieu, surtout en période d'abondance ! 


2 Tim 2, 11-13 : Le Seigneur, lui, est fidèle.


Jos 4, 1-9 : Des pierres pour ne pas oublier. 


Jr 15,19-21 (PS 18) : Dieu est un bouclier dans la vie. 


Ez 12, 10-12 : Le crépi du mur est beau mais cache de profondes fissures. 


Gn 3 : La tentation de s'appuyer sur le savoir et non sur la foi. 


Gn 17,8-16 : Amaleq attaque le peuple de Dieu, mais Moïse prie.


L'étape adulte de la foi


 Cette dernière étape ne peut naturellement être qu'ébauchée à l'adolescence. N'est-elle pas d'ailleurs la structure même de l'existence chrétienne ? Mais déjà à cet âge, on apprend à vivre en tant que personne autonome. Il semble donc nécessaire de permettre une telle expérience. 


Le catéchète étant au contact des jeunes, est nécessairement le premier à débattre avec ce qui survient. Débat obscur car rien n'est clair pour celui qui est lui-même immergé dans sa culture. Un tel débat, qui n'est pas seulement d'idées, concerne aussi des comportements, des habitudes sociales et morales, bref la personne elle-même dans ce qu'elle est. Le catéchète fait ainsi la dure expérience d'une foi inconfortable quand il entre dans la relation de l'adolescent. Le voilà partie prenante d'une lutte qui le dépasse, celle qu'entreprend le Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob contre le péché de l'homme. Pécheur lui-même, le catéchète est amené parfois à résister au Seigneur qui l'envoie.


Jr 20, 7-9 : Témoigner de Dieu est épuisant.


Gn 32, 23-33 : Lutter avec Dieu est normal.


Ac 10, 1-20 : Pierre se bat contre Dieu pour préserver ses habitudes.


Jonas - chap. 1 et 2 : Jonas fuit la mission du Seigneur qui le rattrape et lui montre sa volonté.


Os 11,1-9 : Dieu nous recherche avec passion.


Jr 20, 7-12 et 1 Cor 9,16 : Impossible de se taire !


Ph 3,1-12 : Saisi par le Seigneur, toute une histoire


Is 53, 1-12 : Le serviteur souffrant va jusqu'au bout. 


� Ce texte est tiré du dossier 1103 édité par ECD (revue de l'enseignement catholique qui a publié des articles de Claude et Jacqueline Lagarde), 277 rue Saint-Jacques, 75005 Paris, avec deux autres dossiers « adolescence », les N° 1024 et 1075.
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